
  بیمارستان فوق تخصصی کوثر استان البرز

 واحد کنترل عفونت

 :دستکش و موارد استفاده آن

  :مایعاتی که می توانند حامل ویروس هاي منتقله از راه خون باشند شامل: مایعات بالقوه عفونی بدن شامل

،مایع مفصلی، مایع پلور، مایع آسیت، مایع آمنیوتیک و هر نوع مایع  CSFخون، منی، ترشحات واژن، بافت ها، 

ادرار، مدفوع،  :دیگر که آغشته به خون واضح باشد و مایعاتی که ممکن است حاوي سایر ارگانیسم ها باشد شامل

 .استفراغ، خلط و بزاق می باشد

پوشیدن دستکش در تمامی مواردي که امکان تماس با مایعات بدن و یا مناطق مرطوب بدن می رود،  .1

 آلودگی دست با میکرو ارگانیسم ها را کاهش می دهد

پوشیدن دستکش هم چنین از شما در برابر بریدگی و سائیدگی پوست دست هنگام کار محافظت می  .2

  کند

در معاینه روتین پزشکان یا اقدامات پرستاري شامل گرفتن علائم حیاتی نیازي به پوشیدن دستکش  .3

 تنیس

هر نوع دستکش بعد از استفاده براي یک بیمار جهت اقدام و معاینه بعدي باید تعویض شده و در این  .4

 تعویض شستن دست ها الزامی است

 پوشیدن دستکش الزامی است( دهان و دندان، واژن، رکتوم و ناحیه تناسلی ) در معاینه سطوح مخاطی  .5

چنانچه جهت یک بیمار قسمتی هم چون زخم ها را با دستکش معاینه یا مراقبت می کنید، جهت  .6

 اقدامی مانند ساکشن کردن ترشحات تراشه همان بیمار باید حتمأ دستکش خود را تعویض نمائید

 شستن دستکش با مواد شوینده و آب و استفاده مجدد از آن صحیح نیست .7

دستکش لاتکس یا وینیل جهت تماس با مایعات یا سطوح مخاطی بدن لازم است و دستکش هاي  .8

کلیه پرسنل خدماتی که مسئول حمل و نقل  .نایلونی مخصوص معاینه بیمار در این مورد کافی نیست

نمونه هاي خون و مایعات بدن هستند باید جهت استفاده از دستکش و شستشوي دست ها بعد از خارج 

 (.مسئولیت این کار به عهده مسئول بخش است) کردن آنها آموزش ببینند 

خصوصأ جهت افراد کم تجربه و تازه کار، ....... ( تعبیه آنژیوکت، نمونه گیري و ) هنگام رگ گیري  .9

در حین همین اقدامات اتفاق می  Stick Needle بسیاري از موارد) پوشیدن دستکش الزامی است 

 (.افتد

در صورت عدم دسترسی به دستکش هاي مخصوص و مقاوم جهت جراحی هاي پر خطر از دو جفت .11

 .دستکش استفاده شود

هنگام دستکاري زخم ها، لوله گذاري داخل تراشه، معاینه واژن در خانم هاي باردار و هرگونه اقدام .11

 .حتمأ از دستکش استریل استفاده کنید........ تهاجمی شامل نمونه گیري از پلور، مایع مفصلی و 

امکان پذیر خواهد بود در ) gloves Clean) ساکشن ترشحات تراشه حتمأ باید با دستکش تمیز.12

 .صورت شک به تمیزي دستکش ها، از دستکش استریل استفاده نمائید


